
 КʤК ʻЕ ʯʤʥОЛЕТЬ ГˀʰʿʿОʺ                    ˀʤˁКˀʤˁЬ Кʤˀ˃ʰʻКʰ 
ʧ̛̬пп - ̾то ̌̍̚оле̛̦̏̌е, 
кото̬ое ̛̏т̌ет ̏ ̏о̚ду̵е. 
ʧ̛̬пп пе̬ед̌ёт̭я п̛̬ 

 к̹̌ле, 
 ̸̵̛̛̛̦̌, 
 ̬̌̐̚о̏о̬е 
 ̸е̬е̚ ̬̌̚л̸̛̦̼е 
п̬ед̥ет̼ КʤˌʫЛЬ 

˃ʫʺʿʫˀʤ˃˄ˀʤ 38-40ˁ 
ɆɕɒЕɑɇȺЯ ȻɈɅɖ 

ʧОЛОʦʻʤЯ ʥОЛЬ 
ОʯʻОʥ ˁИМʿТОМЫ 

ʰ̭то̸̛̦к ̴̛̦ек̶̛̛ – 
̍ол̦̽о̜ ̸ело̏ек. 

ГˀИʿʿОМ БОЛЕЕТ ТОТ: 
К˃О ʻʫ ʿˀОʦʫ˃ˀʰʦʤʫ˃ ʿОʺʫˍʫʻʰʫ К˃О ХОʪʰ˃ ʿО Л˄ʮʤʺ К˃О ʫˁ˃ ˁʻʫʧ ʰ ˁОˁ˄ЛЬКʰ К˃О ʧ˄ЛЯʫ˃ ʥʫʯ ˌʤʿКʰ 

К˃О Хʤʻʪˀʰ˃ ʰ ʥʫʯʪʫЛЬʻʰˋʤʫ˃ 
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ʿˀОФИЛАКТИКА ГˀИʿʿА                    ˀАˁКˀАˁЬ КАˀТʰНКʰ 

ʪел̜̌ ̏л̙̦̌у̀ у̍о̬ку 
̛ п̬о̏ет̛̬̜̏̌ до̥ 

ˁо̍л̀д̜̌ ̬е̛̙̥ д̦́. 
ˁп̛ 8-ϭϬ ̸̭̌о̏ ̏ ̭утк̛ ʿ̛̬̌̏л̦̽о п̛т̜̭̌́, е̹̽ 

̴̬укт̼, о̏о̛̺ ;лук, ̸е̭̦окͿ Ч̭̌то ̛ т̺̌тел̦̽о ̥о̜ 
̬ук̛ Сɥɭшаɣɫя ɦаɦɭ, ɞɟɥаɣ 

ɩɪɢɜɢɜɤɭ ɨɬ ɝɪɢɩɩа! 

Не о̺̜̭̍̌́ ̭ 
̍ол̛̦̼̥̽ л̀д̛̥̽ Но̛̭ ̥̭̌ку ̏ т̬̦̭̌по̬те, 

̏ ̛̥̦̌̐̌̚е ̛ д̬у̵̛̐ 
о̺̍е̭т̏е̵̦̦̼ ̥е̭т̵̌ 

Оде̜̭̏̌́ по по̐оде ʯ̌к̌л̜̭́́ ̛ дел̜̌ 
̬̌́̚дку ʫ̙ед̦е̦̏о ̐ул̜́ ̦̌ 

̭̏е̙е̥ ̏о̚ду̵е 
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Тɵ ɭɠɟ ɜɡɪɨɫɥɵɣ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ-ɦɧɨɝɨ ɦɨɠɟɲɶ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɚɦ! 

Пɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɩɨɦɨɝɢ ɪɨɞɢɬɟɥяɦ ɩɨɡɚɛɨɬɢɬɶɫя 
ɨ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ Вɚɲɟɣ ɫɟɦɶɢ. 

 

ȽɊɂɉɉ - ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɡɚɪɚɡɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɨɟ ɜɢɪɭɫɚɦɢ ɝɪɢɩɩɚ. Ƚɪɢɩɩ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ 
ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɢɦɨɣ ɢ ɪɚɧɧɟɣ ɜɟɫɧɨɣ. ɂ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɦɚɫɫɨɜɨɣ, ɩɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ. 

ɂɫɬɨɱɧɢɤ ɢɧɮɟɤɰɢɢ – ɛɨɥɶɧɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɩɚɫɟɧ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɞɧɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫ 1 ɩɨ 7 ɞɟɧɶ. 

ɉɭɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ - ɜɨɡɞɭɲɧɨ-ɤɚɩɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢ ɪɚɡɝɨɜɨɪɟ, ɤɚɲɥɟ, ɱɢɯɚɧɢɢ. 

ɉɪɢ ɤɚɲɥɟ ɢɥɢ ɱɢɯɚɧɢɢ ɜɢɪɭɫ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɞɨ 2-3-ɯ 
ɦɟɬɪɨɜ. 1 ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɣ ɦɨɠɟɬ ɡɚɪɚɡɢɬɶ ɞɨ 40 ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 
ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɣ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜɢɪɭɫɚ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɨɛɢɯɨɞɚ, ɞɟɬɫɤɢɟ 
ɢɝɪɭɲɤɢ, ɩɨɫɭɞɭ, ɛɟɥɶɟ.  

ȼɢɪɭɫɵ ɝɪɢɩɩɚ ɠɢɜɭɬ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 5 ɦɢɧɭɬ, ɨɬ 2-ɯ ɞɨ 9-ɬɢ ɱɚɫɨɜ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ 
ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ, ɝɞɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɛɨɥɶɧɨɣ, 24-48 ɱɚɫɨɜ –ɧɚ ɦɟɬɚɥɥɟ ɢ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɟ, 10 ɫɭɬɨɤ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

ɫɬɟɤɥɚ, 12 ɱɚɫɨɜ ɧɚ ɧɨɫɨɜɨɦ ɩɥɚɬɤɟ, 17 ɞɧɟɣ - ɜ ɤɨɲɟɥɶɤɟ. 

  

 

 

 

 

ȾɈɊɈȽɈɃ ȾɊУȽ! 

Ƚɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, 
ɫɥɚɛɨɫɬɶ 

Ɂɚɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɧɨɫɚ 
ɢɥɢ ɧɚɫɦɨɪɤ, 
ɩɟɪɲɟɧɢɟ ɜ ɝɨɪɥɟ 

ɉɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ ɝɥɚɡ 

ȼɵɫɨɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 

Лɨɦɨɬɚ ɜ ɬɟɥɟ 

Ƚɪɢɩɩ-ɫɟɪɶёɡɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɨɩɚɫɧɨɟ ɫɜɨɢɦɢ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ.       ɋɢɦɩɬɨɦɵ 
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КАК 
ɁАЩɂɌɂɌЬɋə ɈɌ 

ГɊɂɉɉА 

ɇɟ ɬɪɨɝɚɣ ɝɥɚɡɚ, ɧɨɫ, ɪɨɬ 
ɝɪɹɡɧɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ 

Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɦɨɣ ɪɭɤɢ, ɤɚɤ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜɟɪɧɭɥɫɹ ɞɨɦɨɣ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ, ɩɨɫɥɟ 

ɬɭɚɥɟɬɚ. 

Ɇɨɣ ɪɭɤɢ ɩɨɫɥɟ ɤɚɲɥɹ, 
ɜɵɫɦɚɪɤɢɜɚɧɢɹ. 

Еɫɥɢ ɧɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɜɵɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɫ ɦɵɥɨɦ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɣ ɜɥɚɠɧɵɟ ɫɚɥɮɟɬɤɢ 
ɢɥɢ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɣ ɝɟɥɶ.  

Ɋɟɠɟ ɩɨɫɟɳɚɣ ɦɟɫɬɚ 
ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɥɸɞɟɣ 

(ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ, ɦɚɝɚɡɢɧɵ ɢ 
ɞɪ.) ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɷɩɢɞɟɦɢɢ. 

ɋɥɟɞɢ ɡɚɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɜ 
ɤɨɦɧɚɬɟ ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɥ ɫɜɟɠɢɣ 

ɜɨɡɞɭɯ. 

ɂɡɛɟɝɚɣ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ 
ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɦɢ! ɂɫɩɨɥɶɡɭɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɦɚɫɤɭ 

Ɂɚɧɢɦɚɣɫɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, 
ɜɵɫɵɩɚɣɫɹ. 

Еɫɥɢ ɡɚɛɨɥɟɥ, 
Ɉɫɬɚɜɚɣɫɹ ɞɨɦɚ! 

ɂɧɚɱɟ ɦɨɠɟɲɶ ɡɚɪɚɡɢɬɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ  
ɋɚɦɵɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɝɪɢɩɩɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɹ.  
ɉɪɢɜɢɜɤɢ ɞɟɥɚɸɬɫɹ ɡɚ 2 – 3 ɧɟɞɟɥɢ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ 
ɪɨɫɬɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ. 
Ⱦɟɬɹɦ ɩɪɢɜɢɜɤɢ ɞɟɥɚɸɬ ɜ ɲɤɨɥɚɯ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɫ 
ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 
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